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Gut zu wissen. . .
Wasser — unser wichtigstes und wertvollstes Lebensmittel — kommt bei uns aus dem Hahn.
Es kann ohne Bedenken und Einschrankungen zum Trinken und Kochen genutzt werden!
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Einleitung

Einleitung

Wie funktioniert unser Gesundheitssystem? Welche Fremdsprachen werden in welcher Ratinger Arzt-
oder Zahnarztpraxis gesprochen? Wann soll man Notruf oder Rettungsdienst wahlen —und wann nicht?
Wie bekomme ich Medikamente? Wann kann ich Blut spenden? Solche Fragen stellen sich besonders
Menschen, die aus anderen Landern hierher gekommen sind. Viele Antworten gibt der ,Ratinger Ge-
sundheitswegweiser fir Menschen aus anderen Landern®, der jetzt in einer aktualisierten Neuauflage
vorliegt. Er bietet einen guten und kompakten Uberblick iiber die wichtigsten Angebote im Gesundheits-
bereich in Ratingen.

Er richtet er sich an Menschen aus anderen Landern, die neu hier angekommen sind. Er dient aber
auch jenen als Hilfe, die hier schon langer leben, aber noch Verstandigungsprobleme und Informations-
licken haben. Der Wegweiser tragt zu einem besseren Verstandnis unseres Gesundheitssystems bei
und unterstitzt bei der Suche nach den richtigen Ansprechpartnern. Herzstlick ist ein Verzeichnis aller
Ratinger Arzte und Zahnérzte samt der Fremdsprachen, die in den Praxen gesprochen werden. Ferner
gibt es Hinweise zu weiterfilhrenden Informationen zu wichtigen Gesundheitsthemen (z.B. Impfungen,
Blutspende) — auch in anderen Sprachen. Sehr hilfreich sind auch die verschiedenen QR-Codes zum
Scannen, die direkt zu weiterfihrenden Informationen in vielen Sprachen fiilhren — von DRK-Gesund-
heitsfilmen mit verschiedenen Schwerpunkten bis hin zum Apotheken-Infos.

Wichtig ist, diese Angebote zu kennen und zu wissen, wie man sie in Anspruch nimmt. Dazu gehort
auch der verantwortungsvolle Umgang mit Notrufnummern, damit Rettungsdienste nicht fur wirkliche
Notfélle blockiert werden. Und mit dem Besuch eines Erste-Hilfe-Kurses kann jede und jeder lernen,
selbst zu helfen.

Ratingen im November 2019

Das Projektteam ,Gesundheit und Hygiene fiir Menschen aus anderen Landern®
des Deutsche Roten Kreuzes in Ratingen
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1. Das deutsche Gesundheitssystem

Ambulante Versorgung

Die ambulante arztliche Versorgung erfolgt in Deutschland
durch niedergelassene, freiberuflich tatige Arztinnen und
Arzte, Zahnérzte, Psychotherapeuten sowie Fachkréfte aus
nicht &rztlichen Heilberufen. Die meisten Arzte und Zahn-
arzte haben eine ,Kassenzulassung®, das heif3t, sie behan-
deln gesetzlich Versicherte.

Unterschieden wird zwischen Haus- und Fachérzten. Die
meisten Menschen gehen in der Regel bei einer Erkran-
kung oder einem Gesundheitsproblem zunachst zu ihrer
Hausarztin oder ihrem Hausarzt. Als Hausérzte gelten Prak-
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tische Arzte, Allgemeinmediziner, Internisten oder Kinder-
und Jugendarzte. Der Hausarzt Ubernimmt die medizinische
Grund- und Erstversorgung. Bei besonderen medizinischen
Problemen Uberweist der Hausarzt an eine entsprechende
Facharztpraxis, zum Beispiel fur Frauenheilkunde (Gyna-
kologie) oder fiir Hauterkrankungen (Dermatologie). Es ist
aber auch moglich, direkt zu einer speziellen Facharztin
oder einem Facharzt zu gehen. Bei Zahnbeschwerden geht
der Patient direkt zum Zahnarzt.

Neben Einzelpraxen gibt es in Deutschland auch viele Ge-
meinschaftspraxen oder medizinische Versorgungszentren
(MVZ), in denen zwei oder mehr Arztinnen, Arzte sowie
Fachkréafte aus nicht arztlichen Heilberufen zusammenar-
beiten. Solche groRen Praxen kdnnen oft Leistungen an-
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bieten, die sonst nur in Krankenhausern mdéglich sind, wie
spezielle Untersuchungen oder ambulante Operationen.
Man spricht daher manchmal von ,Praxiskliniken®. Zur am-
bulanten Versorgung z&hlt auch die ambulante Behandlung
im Krankenhaus oder in psychiatrischen Einrichtungen.

Fur Routine-Untersuchungen oder -Behandlungen ist
ein Termin telefonisch oder persénlich in der Praxis zu
vereinbaren. Bei akuten Beschwerden kann der Hausarzt in
der Regel auch ohne Termin aufgesucht werden.

In jedem Quartal muss der Patient beim des Arztes die Ver-
sichertenkarte oder den Behandlungsschein vom Sozialamt
vorlegen.

Stationare Versorgung

Stationare Versorgung nennt man die Behandlung in ei-
nem Krankenhaus oder in einer Rehabilitationseinrichtung.
Die meisten Krankenhauser in Deutschland behandeln ge-
setzlich und privat Versicherte. Die grof3en Krankenh&auser
haben meist o6ffentliche Trager (Lander und Gemeinden).
Freigemeinnitzige oder konfessionelle Krankenh&user
werden von gemeinnitzigen Organisationen wie dem Ro-
ten Kreuz oder von Kirchen getragen. Daneben gibt es
viele von Privatunternehmen geftihrte Kliniken. Einige von
ihnen nehmen nur Privatpatienten auf. Sie haben in der Re-
gel vergleichsweise wenig Betten, viele sind auf bestimmte
Fachgebiete spezialisiert.

Ist ein langerer Klinikaufenthalt nétig, spricht man von ,stati-
onéarer Behandlung®. Fir geplante Eingriffe fihrt der Weg in

6

ein Krankenhaus zuerst zum Hausarzt: Dieser priift, ob die
Behandlung im Krankenhaus notwendig ist. Dann stellt er
eine Uberweisung in das Krankenhaus aus. Dabei miissen
auch gesetzlich Versicherte eine Zuzahlung fir Unterbrin-
gung und Verpflegung leisten. Dies wird vor der Behandlung
im ,Krankenhausvertrag”“ zwischen Patient und Klinik fest-
gehalten. Wenn der Patient nicht Mitglied einer Krankenver-
sicherung ist, miissen der Aufenthalt und die Transportkos-
ten vorher durch das Sozialamt gewahrt werden.

In Deutschland wird einer stationaren Behandlung nur dann
zugestimmt, wenn diese nicht ambulant erfolgen kann, oder
wenn zwingende medizinische Grinde gegen eine ambu-
lante Behandlung sprechen.

Ratinger Gesundheitswegweiser



Neben der stationaren Versorgung im Krankenhaus gibt es
noch den Bereich der stationaren medizinischen Rehabilita-
tion. In Rehabilitationseinrichtungen werden Behandlungen
angeboten, die helfen, nach einer schweren Erkrankung
und intensiven Therapie wieder selbststandig und leistungs-
fahig zu werden. Angeboten werden unter anderem physio-
therapeutische Behandlungen, psychologische Betreuung
sowie Unterstitzung beim Umgang mit Hilfsmitteln. Oft
schliel3t sich eine solche Behandlung an den Aufenthalt in
einem Krankenhaus an, zum Beispiel nach einer Operation.
SchlieB3lich gibt es auch noch Rehabilitationseinrichtungen
fur psychische und Suchterkrankungen.

Offentlicher Gesundheitsdienst (OGD)

Der Offentliche Gesundheitsdienst soll die Gesundheit der
Bevolkerung schitzen und fordern. In Ratingen ist das Auf-
gabe des Gesundheitsamtes. Es hilft insbesondere Per-
sonen, die besonderen Schutz oder Unterstiitzung in ge-
sundheitlichen Belangen benétigen. Das sind zum Beispiel
Kinder, psychisch kranke und behinderte Menschen. Auch
Flichtlingen und Asylbewerbern hilft das Gesundheitsamt.

Das sind die wichtigsten Aufgaben:

- Infektionsschutz, Hygiene und umweltbezogener Ge-
sundheitsschutz

- Gesundheitsvorsorge, Gesundheitsforderung und
Schutz der Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

1. Das deutsche Gesundheitssystem

- Beratung und Betreuung psychisch kranker, seelisch
und geistig behinderter sowie suchtkranker Menschen

Die im Gesundheitsamt angebotenen Leistungen sind kos-
tenlos. Zum Teil ist es erforderlich, einen Termin zu verein-
baren. Einige Ansprechpartner kénnen auch ohne Termin-
absprache aufgesucht werden.

Fir alle Menschen mit Wohnsitz in Deutschland besteht
eine Krankenversicherungspflicht.



2. Krankenversicherung in Deutschland

Die gesetzliche Krankenversicherung

Das Solidaritatsprinzip bildet den Grundsatz des deutschen
Krankenversicherungssystems: Die Gesamtheit der Ver-
sichertengemeinschaft tragt gemeinsam das Risiko des
Einzelnen zu erkranken. Jede Person, die in Deutschland
lebt und arbeitet, muss krankenversichert sein. Die meis-
ten Menschen in Deutschland sind bei einer der gesetzli-
chen Krankenkasse (GKV) pflichtversichert. Die gesetzliche
Krankenkasse tragt die Kosten aller medizinisch notwendi-
gen Leistungen bei Krankheit und Mutterschaft (sogenann-
te Regelleistungen). Dartber hinaus Ubernimmt diese bei
sozialversicherungspflichtig Beschéftigten ab der 7. Krank-
heitswoche die Lohnfortzahlung. Kinder sind bis zum 18.
Lebensjahr bei ihren Eltern mitversichert.

Alle gesetzlich Versicherten haben den gleichen Versor-
gungsanspruch, wenn sie krank werden — egal, wie viel sie
jeden Monat in ihre Versicherung einzahlen. Die Hohe der
Beitrage richtet sich allein nach ihrem Einkommen. Nach
dem ,Solidaritatsprinzip“ der GKV zahlen also gut Verdie-
nende mehr ein als Armere, Gesunde gleich viel wie Kran-
ke. Auf diese Weise tragen alle Versicherten gemeinsam
das personliche Risiko des Verdienstausfalls und die Kos-
ten der medizinischen Versorgung im Krankheitsfall.

Grundsatzlich sind alle Arbeitnehmer, deren Jahresein-

kommen eine bestimmte Summe nicht Gberschreitet (Ver-
sicherungspflichtgrenze), in der gesetzlichen Krankenkas-

8

se pflichtversichert. Auch freiberuflich tatige Kunstler und
Publizisten, Studierende, Menschen ohne Arbeit sowie
Rentnerinnen und Rentner sind Mitglieder der gesetzlichen
Krankenkasse. Ehepartner und Kinder sind in der GKV kos-
tenlos mitversichert, solange sie kein oder nur ein geringes
Einkommen haben. Wer mehr als 59400 Euro (ab 2019:
60750 Euro) im Jahr verdient, kann sich freiwillig in der
gesetzlichen Krankenversicherung oder bei einer privaten
Krankenkasse versichern.

Fur Kinder gibt es eine Altersgrenze. Sie hangt aber davon
ab, ob das Kind noch zur Schule geht oder eine Berufsaus-
bildung macht. Kinder, die wegen einer Behinderung nicht
fur sich selbst sorgen koénnen, sind dauerhaft Uber ihre El-
tern mitversichert.

Nahere Auskiinfte zur Einkommensgrenze und zu den Al-

tersgrenzen fir Kinder bekommen Sie bei jeder Kranken-
kasse.

Ratinger Gesundheitswegweiser



Die meisten Leistungen der GKV sind systemweit vorge-
schrieben und entsprechend festgelegt. Zum sogenannten
Leistungskatalog der Kassen gehoren:

- die Behandlung beim Haus- und Facharzt
oder Psychotherapeuten,

- die Behandlung im Krankenhaus und unter
bestimmten Voraussetzungen auch in
Rehabilitationseinrichtungen.

- Vorsorge- und Friherkennungsunter-
suchungen,

- notwendige Impfungen (keine Reise-
impfungen) sowie

- die medizinische Versorgung wahrend der
Schwangerschaft und rund um die Geburt.

Verschreibungspflichtige Medikamente werden mit wenigen
Ausnahmen bezahlt. Auch sogenannte Heilmittel wie Phy-
siotherapie oder Sprachtherapie und medizinische Hilfsmit-
tel wie Prothesen oder Horgerate werden von den Kranken-
kassen bezahlt, wenn sie medizinisch begriindet sind und
von einer Arztin oder einem Arzt verschrieben wurden. Fiir
diese Leistungen muss jedoch eine gesetzlich festgelegte
Zuzahlung entrichtet werden. Bei verschriebenen Medika-
menten betragt sie je nach Preis zwischen fiinf und zehn
Euro. Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre sind von Zuzah-
lungen befreit.

Zu den Regelleistungen gehdren auBerdem zahnérztliche
Kontrolluntersuchungen und Zahnbehandlungen, Zahn-
fleisch- und kieferorthopadische Behandlungen. Fir Zah-
nersatz zahlen die gesetzlichen Krankenkassen einen fest-
gelegten Zuschuss. Vor dem Beginn einer Versorgung mit
Zahnersatz erstellt die Zahnérztin oder der Zahnarzt einen

2. Krankenversicherung in Deutschland

Heil- und Kostenplan, der bei der Krankenkasse eingereicht
werden muss. Auf dieser Basis entscheidet die Krankenkas-
se, welche Kosten sie Gbernimmt.

Die Regelleistungen rechnen der Arzt oder das Krankenhaus
quartalsweise direkt mit der Krankenkasse des Versicher-
ten ab. Lediglich zuséatzliche Leistungen oder Wahlleistun-
gen (wie zum Beispiel ein Einbettzimmer im Krankenhaus,
eine Chefarztbehandlung oder besondere zahnérztliche Be-
handlungen) missen selbst bezahlt werden.

Die private Krankenversicherung

Etwa 11 % der in Deutschland lebenden Menschen sind Mit-
glied in einer privaten Krankenversicherung (PKV). Um sich
privat versichern zu kénnen, missen bestimmte Vorausset-
zungen erflllt werden. So muss zum Beispiel das eigene
Bruttogehalt ein Jahr lang eine gewisse Grenze Uberschrei-
ten. Diese Grenze wird regelmaf3ig angepasst, sie liegt bei
jahrlich 59400 Euro brutto (2019 bei 60750 Euro). Auch
Selbststandige kénnen sich privat krankenversichern. Wer
dies nicht méchte, kann sich freiwillig bei einer gesetzlichen
Kasse versichern.

Im Unterschied zur gesetzlichen Krankenkasse richtet sich
die Hohe der Versicherungsbeitrage in der PKV nicht nach
dem Einkommen, sondern nach Alter, Gesundheitsstatus
und den gewtnschten Leistungen. Zu diesen Leistungen
kénnen beispielsweise eine Chefarztbehandlung, Einzel-
zimmer im Krankenhaus und besondere arztliche, zahnérzt-
liche oder naturheilkundliche Behandlungen gehéren. Der
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Umfang der gewinschten Leistungen wird in einem indivi-
duellen Vertrag festgelegt.

In der Regel zahlen Menschen mit Vorerkrankungen mehr
als Gesunde und altere Versicherte mehr als jlngere. Zu-
dem kann der eigene Beitrag mit zunehmendem Alter
deutlich ansteigen. Familienmitglieder sind nicht kostenlos
mitversichert, fir sie missen zusatzliche Beitrage gezahlt
werden. Die Kosten fur Untersuchungen, Behandlungen
und Medikamente muss man in der Regel zunachst selbst
bezahlen. Die erhaltene Rechnung wird bei der Versiche-
rung eingereicht, die die Kosten dann erstattet.

Alle privaten Krankenversicherer bieten einen einheitlichen
Basistarif an, zu dem man sich unter bestimmten Bedin-
gungen versichern kann. Ein nachtraglicher Wechsel in den
Basistarif ist unter festgelegten Bedingungen mdglich. Die
Hohe des Basistarifs darf nicht hdher sein als der Hochst-
satz der gesetzlichen Krankenversicherung. Die Leistungen
im Rahmen des Basistarifs mussen den Pflichtleistungen
der gesetzlichen Krankenversicherung entsprechen.

10

Status von Fluchtlingen,
Asylbewerbern, Geduldeten usw.

Asylbewerber, Geduldete und Ausreisepflichtige erhal-
ten in Deutschland gesundheitliche Versorgung nach
§ 4 Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG). Das bedeutet,
dass sie nur im Fall von akuten Schmerzen oder Erkrankun-
gen medizinische Leistungen in Anspruch nehmen kénnen.
Alle dartiber hinaus gehenden Leistungen werden nur dann
vom Sozialamt gewahrt, wenn es medizinische Griinde gibt,
diesen Eingriff nicht aufzuschieben oder Folgeschaden dro-
hen.

AuRBerdem werden einige Vorsorgeleistungen gewéhrt: Dazu
gehoren zum Beispiel kostenlose Impfungen. Schwangeren
stehen alle Vorsorgeuntersuchungen, die Entbindung und
die damit einhergehende Pflege als medizinische Leistun-
gen zu. AulRerdem werden die Kinder- und Jugendvorsor-
geuntersuchungen, gynakologische Friherkennungsunter-
suchungen, jahrliche Krebsfriherkennung fur Frauen ab 20
Jahren und Manner ab 45 Jahren und allgemeine Gesund-
heitsuntersuchungen ab dem Lebensalter von 35 (zweijéhr-
lich) gewahrt. Kinder kdnnen geimpft werden. Erwachsene
kdnnen Tetanus-, Diphterie-, Keuchhusten- und Polioimp-
fungen kostenlos in Anspruch nehmen.

Leistungsbezieher nach § 2 AsylbLG (sowie Gedulde-
te nach 48 Monaten) erhalten medizinische Leistungen in
gleichem Mal3e wie andere Sozialhilfeempfanger. Das be-
deutet, dass sie bei einer Krankenkasse versichert sind und
den Arzt ohne vorherige Vorsprache beim Sozialamt mithilfe
der Krankenkassen-Chipkarte in Anspruch nehmen kénnen.
Der Arzt rechnet seine erbrachten Leistungen im Nachhin-
ein direkt mit den Tragern der Sozialhilfe ab.

Ratinger Gesundheitswegweiser



Weiterfihrende Informationen zum Thema Krankenkassen sowie weitere Themen aus dem Gesundheitsbereich
bietet die Krankenkassen-Zentrale — eine neutrale und digitale Anlaufstelle fiir Gesundheit, Ernédhrung, Kranken-
kassen, Versicherungen und verschiedene Gesundheitsservices (www.krankenkassenzentrale.de).

Uber folgende Links gibt es ausfiihrliche Informationen tiber das deutsche Krankenversicherungssystem in ver-
schiedenen Sprachen.

i

m— 1B

2. Krankenversicherung in Deutschland
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Standorte

Kreisgesundheitsamt
Nebenstelle Ratingen
PhilippstraBe 21
40878 Ratingen
02102/9291 7-0
E-Mail: kga-ratingen@kreis-mettmann.de
Sprechzeiten: Montag bis Freitag 8.30 bis 12.00 Uhr und
nach telefonischer Vereinbarung

Kreisgesundheitsamt
Dusseldorfer Stral3e 47
40822 Mettmann

02104 /99 22 52
E-Mail: kreisgesundheitsamt@kreis-mettmann.de
Sprechzeiten: Montag bis Freitag 8.30 bis 12.00 Uhr und
nach telefonischer Vereinbarung

HIV / AIDS

An den Standorten Ratingen und
Mettmann des Kreisgesundheit-
samtes konnen Sie nach tele-
fonischer  Terminvereinbarung
anonym und Kkostenlos einen
HIV-Antikorpertest nach arztli-
cher Beratung und Blutentnahme
durchfihren.
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Neben dem Standardlabortest kdnnen Sie auch einen
Schnelltest durchfiihren lassen. Das Ergebnis der Untersu-
chung erfahren Sie bei einem Schnelltest nach circa 30 Mi-
nuten, das Ergebnis des Standardlabortests personlich im
Gesundheitsamt nach circa 5 Tagen. Die Ausstellung einer
Bescheinigung ist bei anonymer Untersuchung nicht moég-
lich.

Schutzimpfungen

Mit Schutzimpfungen kann

man bestimmten Infekti-

onskrankheiten vorbeugen.

Das Kreisgesundheitsamt

bietet dazu Beratung und

Aufklarung an. Geimpft

wird durch niedergelassene

Arzte. Die Grundlage dafiir

sind die Empfehlungen der

Standigen Impfkommissi-

on am Robert Koch-Institut

(STIKO). Vorliegende Impfdokumentationen werden ge-
pruft. Das deutsche Impfsystem gewahrleistet die kosten-
freie Versorgung fur die empfohlenen Impfungen.

Wichtige Hinweise:

- Jeder Arztkontakt sollte genutzt werden, um den Impfsta-
tus zu Uberprifen: dies gilt besonders fiir neu zugewanderte
Personen.

Ratinger Gesundheitswegweiser



- Malfgeblich fur die zu verabreichenden Impfungen sind
die Empfehlungen der STIKO. Mdglicherweise abweichen-
de Impfschemata in den Heimatlandern von zugewanderten
Personen sollten gemaR dieser Empfehlungen vervollstan-
digt werden.

- Nicht dokumentierte Impfungen, zum Beispiel bei fehlen-
dem Impfpass, gelten laut STIKO als nicht durchgefthrt und
sollten altersgerecht nachgeholt werden.

- Begonnene oder unterbrochene Impfserien kénnen in der
Regel problemlos fortgesetzt werden — eine Wiederholung
von Impfungen oder ein Neubeginn ist meist nicht nétig.

- Bei ungeimpften Jugendlichen und Erwachsenen stehen
nicht fur jede Altersgruppe Impfstoffe zur Grundimmuni-
sierung fur nachzuholende Impfungen zur Verfugung. Fir
Nachholimpfungen gibt es spezielle Empfehlungen der
STIKO.

Tuberkulose

Tuberkulose ist eine

durch Tropfchenin-
fektion  Ubertragbare
Krankheit, die heut-

zutage durch medika-
mentése Behandlung
ausgeheilt werden
kann. Tuberkulose ist
hochansteckend und
meldepflichtig.  Des-
halb bernimmt das Kreisgesundheitsamt die Bek&dmpfung
und Uberwachung der Krankheit. Die Untersuchungen um-
fassen neben den klinischen Untersuchungen, Laborun-

3. Leistungen des Gesundheitsamtes Ratingen / Kreis Mettmann

tersuchungen, mikrobiologischen Untersuchungen auch
Rontgenuntersuchungen. Beim Auftreten von Tuberkulo-
seerkrankungen werden auch die Personen untersucht, die
mit dem Patienten Kontakt hatten. Das Kreisgesundheits-
amt fuhrt kostenlose Umgebungsuntersuchungen durch,
um die Infektionsquelle und weitere Erkrankungsfélle zu
ermitteln. Hierzu werden die Kontaktpersonen des Erkrank-
ten zu einem Gespréch eingeladen. Folgende Symptome
kénnen bei einer Erkrankung auftreten:

* Husten

* Nachtschweif3

+ Gewichtsverlust

+ Koérpertemperaturerhéhung

+ allgemeines Krankheitsgefuhl

Gesundheit der Kinder
und Jugendlichen

Im Kreisgesundheitsamt gibt es den Kinder- und Jugendge-
sundheitsdienst. Er hilft Kindern und Jugendlichen bis zum
18. Lebensjahr, die besondere Unterstitzung benétigen.
Das sind zum Beispiel Kinder, die aufgrund ihrer besonde-
ren Situation keinen ausreichenden oder rechtzeitigen Zu-
gang zum medizinischen Versorgungssystem finden. Auch
junge Menschen, die wegen mehrerer Probleme besondere
Koordination und Betreuung brauchen, gehéren dazu. Dies
gilt auch fur Falle von héauslicher Gewalt oder sexueller
Misshandlung.

Fur behinderte und von Behinderung bedrohte Kinder wer-
den Fruhférderung und Beratung angeboten.
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Kindesmisshandlung und Kindesvernachlassigung sollen
verhindert oder zumindest frihzeitig erkannt werden. Daflr
arbeitet das Kreisgesundheitsamt mit Einrichtungen der so-
zialen und padagogischen Betreuung zusammen.

Der Kinder- und Jugendgesundheitsdienst fuhrt zahlreiche
Reihen- und Spezialuntersuchungen durch, darunter auch
die Schuleingangsuntersuchung. Alle Kinder, die zum ers-
ten Mal eine Schule in Deutschland besuchen, werden un-
tersucht. Er erstellt auch Atteste, die den Besuch der Kita
beziehungsweise der Schule erlauben. Der Impfstatus der
Kinder und Jugendlichen wird geprift.

Zahngesundheit der Kinder
und Jugendlichen

Kinder sollen unabhangig von ihrer sozialen Herkunft ge-
sunde Zahne in einem gesunden Mund haben. Dafir mas-
sen sie auch gleiche Chancen auf Vorsorge und Behand-
lung haben. Dafiir gibt es den Zahnarztlichen Dienst des
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Gesundheitsamtes. Die Jugendzahnarzte des Gesundheit-
samtes untersuchen in regelmaBigen Abstanden die Z&hne
aller Kinder in den Kindergarten, Grund- und Férderschulen.
Das Ergebnis dieser Untersuchungen wird den Eltern be-
ziehungsweise den Erziehungsberechtigten anschliel3end
schriftlich — zusammen mit individuellen Behandlungsemp-
fehlungen und Ratschlagen — mitgeteilt.

Ansprechpartner:

Jugendzahnarzt/-arztin
Goethestral3e 18
40822 Mettmann
02104 / 99-2304

Prophylaxeberater/-innen
PhilippstraBe 21
40878 Ratingen

02102 /92 91 7-202

Psychosoziale Probleme

Menschen, die aufgrund schwieriger politischer oder ge-
sellschaftlicher Strukturen in ihren Heimatlandern Angst
und Gewalt erlitten, kbnnen spater oft das das Erlebte nur
schwer verarbeiten. Fir diese Menschen gibt es kompetente
Ansprechpartner, die sie beraten oder an geeignete andere
Fachstellen weiter vermitteln. Das leistet der Sozialpsychia-
trische Dienst des Gesundheitsamts. Er besteht aus einem
Team von Mitarbeitern aus verschiedenen Berufsgruppen.
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Arzte fur Psychiatrie, Kinder- und Jugendlichen-Psychothe-
rapeuten, Psychologen, Sozialarbeiter und Verwaltungsan-
gestellte arbeiten eng zusammen. Neben der psychosozia-
len Beratung bietet er auch Suchtberatung an.

Wer kann sich an die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
Sozialpsychiatrischen Dienstes wenden?

— Menschen mit seelischen Krisen
— Menschen mit Suchtproblemen
— Angehorige psychisch kranker Menschen

Die Angebote sind kostenfrei. Eine Uberweisung des Haus-
arztes ist nicht erforderlich.

Ansprechpartner:

Facharzt/-arztin fir Psychiatrie und Psychotherapie
Psychologe / Psychologin

Dipl. Sozialarbeiter/-in

Sozialarbeiterin / Sozialpddagogin
Verwaltungsangestellte

Adresse:
40880 Ratingen-West
Erfurter StraBe 33 a
02102 / 44 57 62
E-Mail: kga-spdi-ratingen@kreis-mettmann.de
Sprechzeiten nach Vereinbarung
Telefonische Anfragen:
Montag bis Donnerstag:
8.30 — 12.00 Uhr und 13.00 - 15.30 Uhr,
Freitag:
8.30 — 12.00 Uhr und 13.00 - 14.00 Uhr

3. Leistungen des Gesundheitsamtes Ratingen / Kreis Mettmann

Belehrung fur Tatigkeit im
Lebensmittelbereich

Wer gewerbsmafig mit Lebensmitteln umgeht, bendtigt
eine Bescheinigung nach dem Infektionsschutzgesetz. Es
verlangt vor der erstmaligen Austibung dieser Tatigkeit eine
Belehrung durch das Gesundheitsamt. Uber die Belehrung
erhalten Sie dann auch eine Bescheinigung.

Gleiches gilt fur Personen, die in Kiichen oder sonstigen
Einrichtungen der Gemeinschaftsverpflegung tatig sind. Bei
erstmaliger Auslibung der Téatigkeit darf die Bescheinigung
nicht alter als drei Monate sein.

Fur die Belehrung ist ein Termin erforderlich, der mit der zu-
standigen Nebenstelle des Gesundheitsamtes telefonisch
ausgemacht wird (Tel. 02102 / 92 91 7-0). Dabei gilt das
Wohnort-Prinzip: Zustandig ist das Gesundheits des Wohn-
ortes, nicht das der Arbeitsstelle. Die Belehrung kostet zwi-
schen 20 und 30 Euro und erfolgt in deutscher Sprache.
Falls nétig, sollte ein Dolmetscher zum Termin mitgebracht
werden.
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4. Arzte in Ratingen

Die hier aufgefiihrten Arzte besitzen alle eine kassenarzt-  der jeweiligen Parxis gesprochenen Fremdsprachen aufge-
liche Zulassung und sind nach Fachrichtungen gegliedert,  fihrt. (Anderungen und/oder Ergénzungen sind dabei jeder-
Neben Adresse und Telefonnummer sind zusatzlich die in  zeit méglich; Quelle: Kassenérztliche Vereinigung Nordrhein)

Allgemeinmediziner
(Hausarzte, Hausarztliche Internisten,
Praktische Arzte)

Name Adresse Telefon Fremdsprachen

Dr. med. Khaled Alkudaimi Am Adels 2 02102 - 964176
40883 Ratingen

Dr. med. Katja Bange Erfurter StraBe 39 02102 - 473131
40880 Ratingen

Dr. med. Monika Beckers Werdener Str. 15 02102 - 25055 I I
40878 Ratingen

Dr. med. Andrea Behrje-Lins Erfurter Str. 39 02102 - 473131 I I
40880 Ratingen

Dr. med. Volker Berg Gerhardstr. 130 02102 - 845123 I I
40878 Ratingen

Dr. med. Arno Bewig Speestr. 47 02102 - 31865 I I
40885 Ratingen

Dr. med. Christiane Birkenhoven | Duisburger Str. 26 02102 - 35100
40885 Ratingen
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Dr. med. Christiane Breit

Volkardeyer Str. 11-13
40878 Ratingen

02102 - 470230

Horst Buder

Dusseldorfer Str. 52 ¢
40878 Ratingen

02102 - 22255

Dr. med. Lothar Blischer

Duisburger Str. 26
40885 Ratingen

02102 - 35100

Dr. med. Wolfgang Caspari

Werdener Str. 7
40878 Ratingen

02102 - 846186

Dr. med. Cornelia Diening-Neu-
haus

OberstralRe 48
40878 Ratingen

02102 - 24585

Dr. med. Julia Eskandari

Lintorfer Str. 12 a
40878 Ratingen

02102 - 26060

Dr. med. Lothar Frentzen

Schleiferstr. 22
40878 Ratingen

02102 - 845757

Dr. med. Tobias Frohlich

Am Loken 7
40885 Ratingen

02102 - 35208

Dr. med. Stefanie Gobels

Speestralie 4
40885 Ratingen

02102 - 34440

40878 Ratingen

loana Goga Oberstr. 48 02102 - 24585 I I
40878 Ratingen
Dr. med. Jutta Grote-Kiehn Oberstr. 24 02102 - 702140 I I

Katy Hartmann

Erfurter Str. 41
40880 Ratingen

02102 - 471550

Dr. med. Michael Hauck

Volkardeyer Str. 11-13
40878 Ratingen

02102 - 470230

Andreas Heider,
Marina Heider

OberstraBe 49
40878 Ratingen

02102 - 27075

1

Dr. med. Claudia Hofmann

Bahnhofstr. 129
40883 Ratingen

02102 - 68653

40880 Ratingen

Dr. med. Irina Holmecka Erfurter StraBe 39 02102 - 1237613
40880 Ratingen

Cécile Honnefelder Speestrale 4 02102 - 34440 I I
40885 Ratingen

Dr. med. Antonia Huffziger Erfurter StraBe 39 02102 - 1237613

4. Arzte in Ratingen



Dr. med. Bjorn Husgen

EisenhittenstralRe 2

40882 Ratingen

02102 - 83085

Dr. med. Karl Jahnke Oberstr. 48 02102 - 24585
40878 Ratingen

Dr. med. Reinhard Kiehn Oberstr. 24 02102 - 702140 I I
40878 Ratingen

Dr. med. Nicolas Kreft Speestr. 47 02102 - 31865

40885 Ratingen

Gabriele Lehrmann

Margaretenstr. 28
40880 Ratingen

02102 - 472200

Dr. med. Patrick Liebau

Erfurter Str. 41
40880 Ratingen

02102 - 471550

Mohammad-Reza Mosayyebi Dieselstr. 37 02102 - 442537
40880 Ratingen
Dr. med. Kerstin Motzkat-Gnil3 Speestralie 47 02102 - 31865

40885 Ratingen

Dr. med. Anke Nelson

An der Pont 62 a
40885 Ratingen

02102 - 5283183

Dr. med. Claudia Nolden

Werdener Str. 15
40878 Ratingen

02102 - 25055

Dr. med. Monika Nottebaum

Brunostr. 10 a
40878 Ratingen

02102 - 23304

Dr. med. Katja Oland

Bahnhofstr. 129
40883 Ratingen

02102 - 68653

Dr. med. Guido Pascha

Speestralie 4
40885 Ratingen

02102 - 34440

Natalia Petrova

Erfurter StraBe 39
40880 Ratingen

02102 - 1237613

—

Dr. med. Johannes Podlinski

Lintorfer Str. 12 a
40878 Ratingen

02102 - 26060

Dr. med. Susan Rammelsberg

Am Sandbach 32
40878 Ratingen

02102 - 442277

Peter Reinemer

Pestalozzistr. 1
40878 Ratingen

02102 - 26865
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40882 Ratingen

Dipl.-Geol. Lieselotte Reinerth Hochstr. 4 02102 - 158246 I I I I
40878 Ratingen

Dr. med. Claudio Reyes-Velasco | Efeuweg 1 02102 - 471746 I I
40880 Ratingen

Dr. medic. (RO) Michaela Roduner | Adlerstr. 27 02102 - 95170

Dr. med. Kerstin Rudzki

Lintorfer Str. 12a
40878 Ratingen

02102 - 26060

Dr. med. Anke Scheffel

Erfurter Str. 41
40880 Ratingen

02102 - 471550

Dr. med. Katja Schickel

Schleiferstr. 22
40878 Ratingen

02102 - 845757

Dr. med. Thorsten Schmidt

Lintorfer Str. 12 a
40878 Ratingen

02102 - 26060

Annamaria Solyom

Speestralie 47
40885 Ratingen

02102 - 31865

Dr. med. Karsten Spath

Termuhlenweg 27 ¢
40885 Ratingen

02102 - 31666

Frank Staschewski

Termuhlenweg 27 ¢
40885 Ratingen

02102 - 31666

Dr. med. Martin Stetzkowski

Werdener Str. 15
40878 Ratingen

02102 - 25055

Dr. med. Bernhard Strotmann

Am Adels 2
40883 Ratingen

02102 - 964176

Dr. med. Michael Thier

Gerhardstr. 130
40878 Ratingen

02102 - 845123

Dr. med. Carola Thomas

Werdener Str. 7
40878 Ratingen

02102 - 846186

Marc Uffing

Wiesenstr. 26
40878 Ratingen

02102 - 25021

Dr. med. Anja Weber

Eggerscheidter Str. 3
40883 Ratingen

02102 - 67655

Nina Werner

Wiesenstr. 26
40878 Ratingen

02102 - 25021

Dr. med. Bettina Wloka

Kdlner Str. 2
40885 Ratingen

02102 - 9977422

4. Arzte in Ratingen
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Klaus Wolters

Erfurter Str. 39
40880 Ratingen

02102 - 473131

Anna Yugay

Erfurter StraBe 39
40880 Ratingen

02102 - 1237613

Anasthesiologen

Dr. med. Ursula Buchmann

Ina-Seidel-Str. 98
40885 Ratingen

0160 - 96295022

Dr. med. Jan Freisenich,
Dr. med. Sabine Freisenich

WaldstraRe 27a
40883 Ratingen

02102 - 896070

Dagmar Hofer, Dagmar Peters,
Mark Tackenberg

Margit Friedrich, Bernd Gerretz,

WallstraBe 16
40878 Ratingen

;

Augenarzte

40885 Ratingen

Dr. med. Farsad Fanihagh Am Loken 3 02102 - 33211
40885 Ratingen

Dr. med. Christopher-Lutz Kall- Am Loken 3 02102 - 33211

mann 40885 Ratingen

Dr. med. Ruchira Khanna Am Loken 3 02102 - 33211
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Hans-Joachim Kohler Lintorfer Str. 8 02102 - 22550
40878 Ratingen
Sabine Reich-Lorenz Am Loken 3 02102 - 33211
40885 Ratingen
Dr. med. Birgit Rosati Hochstr. 19 02102 - 845616
40878 Ratingen
Dr. med. Edgar Schnitzler Bechemer Str. 33 02102 - 845120 I I
40878 Ratingen

Chirurgen
Mund-Kiefer-Gesichtschirurgen

Dr. medic (RO) Marius Bihoi Disseldorfer Platz 7-11 | 02102 - 22051 “
40878 Ratingen

Prof. Dr. med. Matthias Peiper Werdener StraBe 3
40878 Ratingen

Dr. med. Sandra Vossen Rosenstrale 2 02102 - I I
40882 Ratingen 2065115

Dr. med. Evert Loxtermann Réntgenring 11 02102 - 702242
40878 Ratingen

Dr. med. (dent.) Raoul Rendchen | Speestr. 47 02102 - 33198

40885 Ratingen

4. Arzte in Ratingen 2 1



Gynakologen

Eva-Maria Borgmann

Lerchenweg 7
40878 Ratingen

02102 - 846384

Friederike Esser

Am Alten Steinhaus 4
40878 Ratingen

02102 - 26062

Dr. med. Marek Filipski

Erfurter Str. 39
40880 Ratingen

02102 - 471202

40878 Ratingen

Eva Jochims Goethestr. 29 02102 - 846010
40878 Ratingen
Dr. med. Lutz Keefer Lintorfer Stralle 8 02102 - 27777

1 ==l

40878 Ratingen

Dr. med. Stefan Kniesburges Werdener Str. 3 02102 - 8514206
40878 Ratingen

Dr. med. Niccolo Lazzarini Am Sandbach 32 02102 - 4302-0
40878 Ratingen

Dr. med. Annette Ludolph Speestr. 47a 02102 - 31422
40885 Ratingen

Dr. med. Philippa Sahyoun Lintorfer StralRe 8 02102 - 27777
40878 Ratingen

Dr. med. Susanne Schelauske Oberstr. 49 02102 - 21725
40878 Ratingen

Dr. med. Katharina Stein Am Alten Steinhaus 4 | 02102 - 26062
40878 Ratingen

Dr. med. Monika Steinig Werdener Str. 18 02102 - 844550
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Dr. med. Olaf Steinig

Werdener Str. 18
40878 Ratingen

02102 - 844550

Uwe Stral3burger

Mulheimer Str. 37
40878 Ratingen

02102 - 841312

Hals-Nasen-Ohrenarzte

Dr. med. Daniel Baumanns

Milheimer Str. 8
40878 Ratingen

02102 - 846161

Ruwim Besser

Oberstr. 19
40878 Ratingen

02102 - 26627

Dr. med. Burkhard Hahn

Im Kreuzfeld 7
40885 Ratingen

02102 - 893383

Dr. med. Khorshid Khalaf

Lintorfer Str. 7
40878 Ratingen

02102 - 25555

Dr. med. Danousch Missaghian

Werdener StraBe 15
40878 Ratingen

02102 - 472828

Alexander Puntus

Werdener StraBe 15
40878 Ratingen

02102 - 472828

4. Arzte in Ratingen
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Hautarzte
(Haut- und Geschlechtskrankheiten)

Dr. med. Olaf Alex

Bechemer Str. 1
40878 Ratingen

02102 - 21771

Dr. med. Aimuth Bernert-Kodhler

Krummenweger Str. 79
40885 Ratingen

02102 - 37103

40885 Ratingen

Dr. med. J6rg Frohmann Hochstr. 7 02102 - 873300
40878 Ratingen
Dr. med. Anke Mischen Speestr. 4 02102 - 9299499

Dr. med. Tatjana Rudolph

Bechemer Str. 1
40878 Ratingen

02102 - 21771

Dr. med. Michael Steger

Bechemer Str. 1
40878 Ratingen

02102 - 21771

Internisten

(Innere Medizin, fachéarztlich)

Dr. med. Markus Freistihler
(Gastroenterologie)

Werdener Str. 3
40878 Ratingen

Dr. med. Karl Jahnke

Steinhauser StraBe 36
40882 Ratingen

Dr. med. Markus Jochims
(Kardiologie)

Ernst-Dietrich-Platz 1
40882 Ratingen

02102 - 28059
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Dr. med. Andreas Kleemann
(Kardiologie)

Ernst-Dietrich-Platz 1
40882 Ratingen

02102 - 28059

Dr. med. Benjamin Kéhler
(Rheumatologie)

Calor-Emag-Str. 3
40878 Ratingen

02102 - 5533777

Dr. med. Gabriele Nowitzki

Werdener Str. 15
40878 Ratingen

02102 - 25055

Dr. med. Carsten Ochmann
(Pneumologie)

Mdulheimer Str. 37
40878 Ratingen

02102 - 99330

Dr. med. Wolfgang Petry

Werdener Str. 15
40878 Ratingen

02102 - 25055

Dr. med. Karl-Friedrich Schmitz
(Kardiologie)

Ernst-Dietrich-Platz 1
40882 Ratingen

02102 - 28059

Dr. med. Peter Staisch
(Pneumologie)

Mdulheimer Str. 37
40878 Ratingen

02102 - 99330

Dr. med. Siegfried Wassenberg
(Rheumatologie)

Calor-Emag-Str. 3
40878 Ratingen

02102 - 5533777

Dr. med. Ralf-Josef Weier
(Rheumatologie)

Calor-Emag-Str. 3
40878 Ratingen

02102 - 5533777

Dr. med. Karl-Heinz Zeisler
(Pneumologie)

Mdulheimer Str. 37
40878 Ratingen

02102 - 99330

Kinder- und Jugendarzte

Dr. med. Nina Amoah

Eisenhitterstr. 2-4
40882 Ratingen

02102 - 841010

Bernd Appolt

Dusseldorfer Str. 75
40878 Ratingen

02102 - 25061

4. Arzte in Ratingen
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Nadja Beyer

Dusseldorfer Str. 75
40878 Ratingen

02102 - 25061

Dr. med. Britta Dilks

Dusseldorfer Str. 75
40878 Ratingen

02102 - 25061

Dr. med. Ulrike Dix-Waniek

Mdilheimer Str. 41
40878 Ratingen

02102 - 844801

Dr. med. Stefan Richter

Speestr. 47a
40885 Ratingen

02102 - 36397

Dr. med. Axel Schink

Erfurter Str. 39
40880 Ratingen

02102 - 474453

Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapeuten

Dipl.-Pad. Verena von Klitzing

Eickelscheidt 16a
40883 Ratingen

02102 - 9293755

Sabine Leschhorn

Oberstr. 48
40878 Ratingen

02102 - 954940

Dipl.-Soz.-Arb./-pad. Barbara
Wahmbhoff-Tewes

Duisseldorfer Platz 7-11
40878 Ratingen

02102 - 3096096

Neurologen
Neurochirurgen

Peter Bohlhoff-Martin

Lintorfer StraBe 15
40878 Ratingen

02102 - 21717

;

Dr. med. Andreas Bertels

Am Loken 5
40885 Ratingen

02102 - 5329696

Dr. med. Margit Weidner

Werdener Str. 3
40878 Ratingen

02102 - 845618

Dr. med. Henrik Foltys

Gartenstr. 14
40878 Ratingen

02102 - 21380
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Orthopaden

Dr. med. Norman Delbeck

Rosenstralie 2
40882 Ratingen

02102 - 206200

Dr. med. Katharina Kiesewalter

Am Lo6ken 5
40885 Ratingen

02102 - 5329696

Carsten Kohler

Rosenstralle 2
40882 Ratingen

02102 - 206219

Resa Lalee

Wallstr. 10
40878 Ratingen

02102 - 21100

Dr. med. Roland Strich

Calor-Emag-Str. 3
40878 Ratingen

02102 - 913591

Wolfgang Thomas

Fester Str. 72 a
40882 Ratingen

02102 - 83083

Erdogan Altunok
(Unfallchirurg)

Rosenstrafle 2
40882 Ratingen

02102 - 206353

(Unfallchirurg)

40878 Ratingen

Dr. med. Boris Kiesewalter Am Loken 5 02102 - 5329696

(Unfallchirurg) 40885 Ratingen

Dr. med. Jacob Krause HochstralRe 48 02102 - 875490 ;
(Unfallchirurg) 40878 Ratingen

Jonas Preis HochstralRe 48 02102 - 875490

Dr. med. Pashtoon Rawi
(Unfallchirurg)

Am Sandbach 32
40878 Ratingen

02102 - 475444

4. Arzte in Ratingen
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Psychotherapeuten
Psychotherapeutische Arzte

Monika Kleindienst

Speestr. 4
40885 Ratingen

02102 - 34498

Johanna von Beust

Lintorfer StraBe 15
40878 Ratingen

02102 - 21717

Dipl.-Psych. Dirk Burba

Dusseldorfer Platz 17

0177 - 1565204

(Psychotherapeut) 40878 Ratingen
Dipl.-Psych. Nicole Engel Glatzer Weg 1 0157 - 83388811
(Psychotherapeut) 40880 Ratingen

Dr. rer. nat. Dipl.-Psych. Anja Frenzel

Réntgenring 11
40878 Ratingen

02102 - 913986

Dipl.-Psych. Angelika Funken-Kammler
(Psychotherapeut)

Glatzer Weg 1
40880 Ratingen

02102 - 896423

Dipl.-Psych. Friederike Hammer-Krings
(Psychotherapeut)

Karl-Theodor-Str. 13
40878 Ratingen

02102 - 963139

Dipl.-Psych. Petra Heisterkamp

Stolsheide 5

02102 - 68181

(Psychotherapeut) 40883 Ratingen

Dipl.-Psych. Manuela Hutsch Eggerscheidter Str. 73 | 02102 - 37627
(Psychotherapeut) 40883 Ratingen

Dipl.-Psych. Annette Kast-Zahn Schelenkamp 21 02102 - 703041
(Psychotherapeut) 40885 Ratingen

Dipl.-Psych. Sandra Kellermann Am Kornsturm 6 02102 - 7324280
(Psychotherapeut) 40878 Ratingen

Dipl.-Psych. Maria Memmou Dusseldorfer Platz 17 | 0160 - 2580651
(Psychotherapeut) 40878 Ratingen

Dipl.-Psych. Julia Marx Freiligrathring 1 0157 - 81591605
(Psychotherapeut) 40878 Ratingen

Dipl.-Psych. Ulrike Neumann Boschstr. 19 02102 - 448488
(Psychotherapeut) 40880 Ratingen

Dipl.-Psych. Ludger Piel-Gobiet Réntgenring 11 02102 - 913902
(Psychotherapeut) 40878 Ratingen
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Dipl.-Psych. Edeltraud Schmidt Vogelsangweg 34 02102 - 847683

(Psychotherapeut) 40883 Ratingen

Dr. Dipl.-Psych. Friederun Thierfelder Eickelscheidt 16a 02102 - 66533

(Psychotherapeut) 40883 Ratingen

Dr. med. Horst Brodbeck Hugo-Henkel-Str. 40 02102 - 69796
40883 Ratingen

Dr. med. Sabine David Papiermihlenweg 74 | 02102 - 8899519
40882 Ratingen

Dr. med. Margot Gebauer-Immel AhornstraBe 1 02102 - 52421 I I
40882 Ratingen

Dr. med. Gabriele Klefisch-Quabeck Freiligrathring 1 0160 - 97718164
40878 Ratingen

Dr. med. Martin RGmer Freiligrathring 1 02102 - 702372
40878 Ratingen

Dr. med. Ulrike Schiiller Speestralle 32
40885 Ratingen

Dr. med. Vera Cebulla-Neagu Bahnstr. 29-31 02102 - 68640 I I
40878 Ratingen

Dr. med. Stefan Maus Freiligrathring 1 02102 - 27788
40878 Ratingen

Dr. med. Peter Potthoff StraBburger Str. 13 02102 - 844599
40878 Ratingen

Beatrix Renk Freiligrathring 1 02102 - 929880
40878 Ratingen

Radiologen
Nuklearmediziner

Doktor-e reste-ye pezeski (IR) Afsaneh | HochstraRe 48 02102 - 875490

Hakami 40878 Ratingen

Dr. med. Rita Bertels HochstralRe 48 02102 - 875490
40878 Ratingen

Dr. med. J6rg Dammeyer Werdener StraBe 3 02102 - 80001

(Nuklearmedizin) 40878 Ratingen
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Urologen

Mdalheimer Str. 37
40878 Ratingen

Dr. med. Georg Bartsch

02102 - 168720

Mdalheimer Str. 37
40878 Ratingen

Dr. med. Thomas Buntenbroich

02102 - 168720

Mdulheimer Str. 37
40878 Ratingen

Dr. med. univ. Thomas Deix

02102 - 168720

Ambulanter arztlicher Bereitschaftsdienst:

Der ambulante arztliche Bereitschaftsdienst in Nord-
rhein-Westfalen ist Uber die kostenfreie Rufnummer 116117
erreichbar.

Die Arztrufzentrale NRW, die von den Kassenérztlichen Ver-
einigungen Nordrhein und Westfalen-Lippe betrieben wird,
teilt Anrufern unter anderem mit, wo sich die nachstgelege-
ne ambulante Notdienstpraxis befindet und wann sie gedff-
net hat. Die Telefonisten wissen auch, ob es beispielsweise
einen zusatzlichen augenarztlichen oder kinderarztlichen
Bereitschaftsdienst gibt. Fir Patienten, die gesundheitlich
nicht in der Lage sind, die Notdienstpraxen aufzusuchen,
koordiniert die Arztrufzentrale auBerhalb der Praxisoff-
nungszeiten auch arztliche Hausbesuche.

Die 116117 ist aus dem Mobil- und Festnetz kostenfrei zu
folgenden Zeiten erreichbar:

Montag, Dienstag undDonnerstag von 18 Uhrbis 8Uhram
Folgetag,MittwochundFreitagvon12Uhr bis 8 Uhram Fol-
getag, Samstag, Sonntag und an Feiertagen von 8 Uhr bis
8 Uhr am Folgetag.
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116 117

Im Durchschnitt wird ein Anruf innerhalb von nur 30 Sekun-
den angenommen — zu Spitzenzeiten aber kann es zu War-
tezeiten kommen. Wer in der Warteschleife landet, sollte
etwas Geduld haben und nicht auflegen, damit er sich beim
erneuten Anruf nicht wieder ,hinten anstellen“ muss: Die An-
rufe werden in der Reihenfolge ihres Eingangs abgearbeitet.
An Wochenenden und Feiertagen mit besonders vielen An-
rufen und Einsatzen wird das Personal in der Arztrufzentrale
aufgestockt. Dann sind auch mehr Arzte im Bereitschafts-
dienst im Einsatz als sonst.

Wichtig: Die 116 117 ist keine Notfallnummer.
In lebensbedrohlichen Situationen, etwa nach
Unfallen, bei einem Herzinfarkt oder Schlag-
anfall, muss Uber die 112 der Rettungsdienst
verstandigt werden.
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5. Zahnarzte in Ratingen

Die hier aufgeflihrten Zahnéarzte besitzen alle eine kassen-
arztliche Zulassung und sind auch noch nach Spezialisie-
rung unterteilt. Neben Adresse und Telefonnummer sind

zusatzlich die in der jeweiligen Praxis gesprochenen Fremd-
sprachen aufgefiihrt. (Anderungen und/oder Ergénzungen
sind dabei jederzeit méglich.)

Zahnarzte

Dr. med. | Helmuth Althoff Mulheimer Str. 53a 02102 - 870281

dent. 40878 Ratingen

Dr. med. | Mariam Asfour M.S.C., Bechemer Str. 1 02102 - 1067720 I I

dent. BDS (ET) 40878 Ratingen

Dr. med. | Matthias Bareis Lochnerstr. 43 02102 - 847373

dent. 40878 Ratingen
I
[ ]

Dr. med. | Marga Eva Bergmann Eggerscheidter Str. 4-6 | 02102 - 69909

dent. 40883 Ratingen

Dr. med. | Ursula Bohme Berliner Str. 9 02102 - 41924

dent. 40880 Ratingen

Dr. med. | Andreas C. Bortsch Am Adels 2 02102 - 896949

40883 Ratingen
Dr. med. | Monika Bof3 Lintorfer Markt 2 02102 - 33157
dent. 40885 Ratingen

5. Zahnarzte in Ratingen
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Dr. med. |Jens Brauner Speestr. 47 02102 - 33198
dent. 40885 Ratingen
Dr. med. | Pia Katharina Briining Bechemer Str. 9 — 11 02102 - 21684
dent. 40878 Ratingen

Leonard Dehl Calor-Emag-Str. 3 02102 - 3096696

Eva Julia Dehl 40878 Ratingen
Dr. med. |Ursula Eickhoff-Hospes | Ostring 1b 02102 - 52511 ;
dent. Theresa Hospes 40882 Ratingen
Dr. med. | Markus Erdmann An der Schmeilt 1 02102 - 31996
dent. 40885 Ratingen
Dr. med. | Lila Fanihagh Hochstr. 28 02102 - 22682
dent. 40878 Ratingen
Dr. med. | Andreas Grundmann Berliner Str. 9 02102 - 41924
dent. 40880 Ratingen

Christoph Hennig Breslauer Str. 20 02102 - 442894

40880 Ratingen

Dr. med. | Tobias Kléckner Erfurter StraBe 39 02102 - 470029 I I i
dent. Kristina Philipp 40880 Ratingen
Dr. med. | Maria Kortenbruck Eggerscheidter Str. 4-6 | 02102 - 69909
dent. 40883 Ratingen
Dr. med. | Carolin Kostbahn MSc Krummenweger Str. 3 | 02102 - 3096891
dent. 40885 Ratingen
Dr. med. | Wilfried Kostbahn MSc Krummenweger Str. 3 | 02102 - 3096891
dent. 40885 Ratingen
Dr. med. | Bettina Lebba Alter Kirchweg 38 02102 - 445673 I I
dent. 40880 Ratingen
Dr. med. | Fabian Liedtke MSc Bahnstr. 29 — 31 02102 - 1483501
dent. 40878 Ratingen

Elzbieta Anna Lisson Fester Str. 42 02102 - 80448 —

40882 Ratingen

Dr. med. |Iva Martinovic Hans-Bockler-StraRe 6 | 02102 - 22755
dent. 40878 Ratingen
Dr. med. | Philipp Moritz MSC Werdener Str. 15 02102 - 22225
dent. 40878 Ratingen
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Ulrike Mller Steinhauser Str. 40 02102 - 50844
40882 Ratingen
Dr. med. | Mantas Navickas Gerhardstr. 29 02102 - 842131
dent. 40878 Ratingen -
Dr. mde. | Sebastian Polz Am Alten Steinhaus 4 02102 - 24127 E
dent. 40878 Ratingen [ ]
Dr. med. | Peter Antonius Ruegen- Pestalozzistr. 3 02102 - 21881
dent. berg 40878 Ratingen
Artur Peter Scheffzyk Breitscheider Weg 62 02102 - 35722
40885 Ratingen
Dr. med. |Klara Schell Oeschberg 2 02054 - 80936
dent. 40885 Ratingen
Dr. med. |Jochen Schulz Kirchgasse 5 02102 - 26010
dent. 40878 Ratingen
Dr. med. | Astrid Schwan-Wilhelmy | Lochnerstr. 43 02102 - 847373
dent. 40878 Ratingen
[
.
Dr. med. .
Dr. med. Markus Aurel Spieker- Bahnhofstr. 137 02102 - 60940
mann 40883 Ratingen
dent.
Dr. med. | Thi Ngoc Thanh Story Bechemer StraBe 33
dent. Duy Viet Ma 40878 Ratingen 02102 - 9423990
Dr. med. | Anja-Vera Venne Marktplatz 11-13 02102 - 23109
dent. 40878 Ratingen
Dr. med. | Wilhelm Vogelbusch MSC | Werdener Str. 15 02102 - 22225
dent. 40878 Ratingen
Dr. med. | Hagen Voigthaus Mulheimer Str. 3 a 02102 - 27686
dent. 40878 Ratingen
Dr. med. .
Dr. med. | Bijan Zahedi Alte Kolner Str. 41a | 55405 _ 701480 :
dent 40885 Ratingen

5. Zahnarzte in Ratingen
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Oralchirurgen

Dr. med. | Evert Loxtermann Roéntgenring 11 02102 - 702242
40878 Ratingen
Dr. med. | Raoul Rendchen Speestr. 47 02102 - 33198
dent. 40885 Ratingen
Dr. med. | Michael Venne Marktplatz 11-13 02102 - 23109
dent. 40878 Ratingen
Dr. med. | Thomas Verbeck Diisseldorfer Str. 59 | 02102 - 26352 ;
dent. 40878 Ratingen

Kieferorthopéaden

Dr. med. | Gudrun Berger Am Lbéken 3 02102 - 28992
dent. 40885 Ratingen

Dr. med. | Marc Frohmann Oberstr. 54 02102 - 1029661 I I I I i
dent. 40878 Ratingen

Dr. med. | Norbert Gulden Calor-Emag-Str. 5 02102 - 6103830
dent. 40878 Ratingen

Dr. med. | Anica Meinelt Calor-Emag-Str. 5 02102 - 6103830
dent. 40878 Ratingen

Dr. med. | Achim Nesselrath Lintorfer Str. 9 02102 - 21812
dent. 40878 Ratingen

Dr. med. | Ulrike Piel SpeestraBe 18 02102 - 7020293
dent. 40885 Ratingen
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Tipps fiur richtige Zahnpflege und Mundhygiene

Mindestens zweimal taglich

Unbedingt nach jeder Mahlzeit griindlich die Z&hne putzen,
vor allem am Abend. Die Bakterien haben sonst die ganze
Nacht Zeit, im Zahnbelag ihre schadlichen Sauren zu bilden.
Drei Minuten putzen missen sein.

Zahnseide verwenden
Gerade in den Zahnzwischenrdumen sammeln sich leicht
Bakterien an. Diese schwer zuganglichen Bereiche jeden
Tag mit Zahnseide oder einer Zwischenraumbdrste (Inter-
dentalbirste) reinigen.

Richtige Putztechnik

Far ein wirkungsvolles Z&éhneputzen kommt es auf die rich-
tige Putztechnik an. Der Zahnarzt/die Zahnéarztin erkléart die
beste Putzmethode. Einfach und effektiv ist die so genannte
Rot-WeiB-Technik: vom Zahnfleisch zum Zahn.

Die richtige Zahnbiirste

Kurzkopfbirsten erreichen auch die hinteren Backenzahne
gut. Die Burste sollte drei bis vier Borstenreihen haben und
gut in der Hand liegen. Die Borsten sollten mittelhart und ab-
gerundet sein, um das Zahnfleisch nicht zu verletzen. Keine
Naturborsten verwenden, weil sich darin Bakterien ansam-
meln. Spatestens nach drei Monaten eine neue Birste kau-
fen. Elektrische Zahnbirsten reinigen besser als Handbrs-
ten. Sie sind fir Kinder besonders geeignet.

Immer mit Zahnpasta

Die Zahnpasta sorgt fur einen frischen Atem und erhéht
deutlich den Reinigungseffekt der Burste. Fluoridierte Zahn-
pasta verringert die Neubildung von Karies.

Zweimal im Jahr zum Zahnarzt

RegelméBig beim Zahnarzt die Zahne kontrollieren und pro-
fessionell reinigen lassen. Bei der Vorsorge-/Kontrollunter-
suchung wird der Mundraum grtindlich durchgecheckt. Im
Behandlungspaket des Zahnarztes sind enthalten: Bera-
tung, Friherkennung von Karies und Zahnfleischerkrankun-
gen inklusive Behandlung und Zahnsteinentfernung (einmal
jahrlich).

Zahnarztlicher Notdienst:

01805 - 986 700

5. Zahnarzte in Ratingen
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Ein schwerer Unfall, der Verdacht auf Schlaganfall oder
Herzinfarkt, starker Blutverlust und &hnliche lebensbedrohli-
che Situationen sind immer Félle fir den Notruf 112. Diese
Nummer gilt europaweit und ist kostenfrei. Auch bei anderen
Symptomen sollte man den Notruf wéhlen: heftige Brust-
schmerzen, akute Luftnot, schwere Verletzungen (mit Kno-
chenbriichen), Bewusstlosigkeit oder anhaltende epilepti-
sche Anfélle; bei Kindern mit starken Schmerzen im rechten
Unterbauch (Blinddarm) oder Sauglingen mit sehr hohem
Fieber soll man ebenfalls sofort notarztliche Hilfe anfordern.

Wer sich nur in den Finger geschnitten hat, wer Husten oder
Schnupfen hat, in der Nacht etwas Fieber oder am Wochen-
ende eine leichte Magenverstimmung bekommt, sollte nicht
sofort in die Notaufnahme des Krankenhauses gehen oder
den Rettungsdienst kontaktieren. Warum? Die Rettungsstel-
len sind vielfach Gberlastet. Jede Anfrage kann dazu fiihren,
dass jemand, der vielleicht lebensbedrohlich erkrankt ist,
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die notige Hilfe nicht bekommen kann. Bei nicht lebensbe-
drohlichen Beschwerden ist der Hausarzt oder — auRerhalb
seiner Dienstzeit — der Bereitschaftsdienst der Kassen-
arztlichen Vereinigungen unter der Nummer 116 117 der
richtige Ansprechpartner.

In Ratingen gibt es fiir Notfalle erganzend die Notfallpraxis
an der Mulheimer StraBe 37. Sie ist wie folgt gedffnet:

Montag, Dienstag, Donnerstag: 19 — 22 Uhr
Mittwoch, Freitag: 16 — 22 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag: 8 — 22 Uhr

Fiur Kinder und Jugendliche gelten die folgende Sprech-
stunden:

Mittwoch, Freitag: 16 — 19 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag: 10 — 13 Uhr und
16 — 19 Uhr

02102 - 700 64 99

Bei Beschwerden kann man ohne vor-
herige Anmeldung direkt in die Not-
fallpraxis kommen. AufRerhalb dieser
Offnungszeiten ist der Arztliche Be-
reitschaftsdienst (116 117) zustandig.
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/. Krankenhauser und Kliniken in Ratingen

Allgemeinkrankenhaus
4 N

St. Marien-Krankenhaus Ratingen
Werdener Str. 3

40878 Ratingen

Telefon: 02102 - 8510

Mail: info@smkr.de

Internet: www.sankt-marien-ratingen.de

N %
Fachkrankenhauser
-~ R

Fachklinik 360°

Orthopadie und Rheumatologie
Rosenstr. 2

40882 Ratingen

Telefon: 02102/206-0

Mail: info@fachklinik360grad.de
Internet: www.fachklinik360grad.de

\ J
Privatklinik
e N\
Privatklinik Hahnerhof
Zahnklinik

Hahnerhof 1-4

40822 Ratingen

Telefon: 02102/8635-0

Mail: info@hahnerhof.de
Internet: www.hahnerhof.de

Fliedner Krankenhaus Ratingen
Psychische und Suchterkrankungen
Thunesweg 58

40885 Ratingen

Telefon: 02102/303-0

Mail: info@krankenhaus.fliedner.de
Internet: www.fliedner.de

k J

7. Krankenh&auser und Kliniken in Ratingen
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8. Wo bekommt man Medikamente?

Medikamente sind in Deutsch-
land nur in Apotheken erhaltlich.
Jede Apotheke ist von aulRen
an dem roten ,A“ gut erkennbar.
Wenn der Arzt ein Medikament
verschrieben hat, erhalten Sie
dafir ein Rezept. Dieses Rezept
legen Sie in der Apotheke vor und erhalten das Mittel — hau-
fig gegen eine begrenzte Zuzahlung. In der Apotheke kon-
nen Sie aber auch frei verkaufliche Mittel kaufen, wie zum
Beispiel manche Schmerzmittel, Medikamente gegen Erkal-
tungen oder Nasensprays.
Es kann vorkommen, dass die Apotheke ein Medikament
erst bestellen muss. Normalerweise muss man aber nicht
langer als einen Tag auf ein Mittel warten.

Apotheken bieten einen flachendeckenden Nacht- und Not-
dienst an. Aber nicht jede Apotheke ist rund um die Uhr
geoffnet. Wenn Sie auBerhalb der normalen Offnungszei-
ten dringend ein Medikament benétigen, kénnen Sie sich
an eine Apotheke wenden, die Notdienst hat. Dafir verlangt
sie dann eine zusatzliche Notfallgebihr. Welche Apotheke
in der Nahe gerade Nacht- oder Wochenenddienst hat, dar-
Uber geben zum Beispiel Aushdnge an den Tiren der Apo-
theken Auskuntt.

Die nachste dienstbereite Apotheke
findet man auch im Internet unter
www.aponet.de

Die Hotline ist erreichbar unter
0800-002 28 33 oder 228 33 (mobil).
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Rezeptpflichtige Medikamente

Rezeptpflichtige Medikamente erhalt man nur, wenn ein
Arzt dafiir auch ein entsprechendes Rezept ausgestellt hat.
Auf dem Rezept steht neben den personlichen Daten des
Patienten auch der Names des Medikamentes und die ver-
ordnete Menge. Das Rezept ist bei gesetzlich Versicherten
rosa, bei privat Versicherten grin.

Rezeptfreie Medikamente

Rezeptfreie Medikamente bekommt man in der Apotheke
ohne Rezept, also auch ohne arztliche Verordnung. Rezept-
frei sind Medikamente gegen Erkaltungen und Schmerzen.

» Info-Flyer in zwdlf Sprachen
(Deutsch, Englisch, Arabisch, Farsi,
Paschto, Urdu, Kurdisch, Albanisch,
Serbisch, Franzdsisch, Russisch, Tur-
kisch) Uber das Apothekensystem:
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9. Gesundheit leicht erklart — mit DRK-Videos

An wen wendet man sich, wenn man krank ist? Wer hilft
bei Schwangerschaft und Geburt? Und was kann man tun,
um gesund zu bleiben? Das Deutsche Rote Kreuz (DRK)
informiert mit kurzen Filmen Uber wichtige Fragen zu Ge-
sundheit und Krankenversorgung in Deutschland.

Die neun Videos erklaren wichtige Gesundheitsthemen auf
leicht verstandliche Weise und in verschiedenen Sprachen.
Die einzelnen Themen sind:

= Unser Gesundheitssystem

= Schwangerschaft und Geburt

= Schutz vor Infektionen

= Psychische Gesundheit

= Gesunde Kinder

= Gesunde Zahne

= Krebsvorsorge

= Gesundheitsversorgung fur neu angekommene

Asylbewerber
= Suchthilfe

Fur zugewanderte Menschen ist das komplexe deutsche
Gesundheitssystem oft schwer zu verstehen. Hierfiir spielen
neben Sprachbarrieren unter anderem ein haufig anderes
Verstandnis von Krankheit, Gesundheit und der Art der Ver-
sorgungs- und Hilfeangebote eine Rolle. So klart beispiels-
weise der erste Infofilm einfach verstandlich tber das Kon-
zept von Haus- und Facharzt und die Frage auf, wann der
arztliche Notdienst und wann der Rettungsdienst angerufen
werden sollte.

9. Gesundheit leicht erklart - mit DRK-Videos

Die Info-Filme konnen auf der mehrsprachigen Internet-
seite www.drk-gesundheitsfilme.de sowohl angesehen
als auch kostenfrei heruntergeladen werden. Sie sind
verflgbar in den Sprachen Deutsch, Englisch, Franzdsisch,
Arabisch, Paschtu und Kurdisch (Sorani).

Deutsch Englisch

Franzosisch Arabisch

Paschtu Kurdisch (Sorani)
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10. Blutspenden kdnnen Leben retten

Auch das beste medizinische Versorgungssystem ist bei
schweren Verletzungen und lebensbedrohlichen Krankhei-
ten ohne Blut nicht funktionsféhig. Der hohe Bedarf an Blut
ist auch eine Folge des medizinischen Fortschritts: Viele
Operationen, Transplantationen und die Behandlung von
Patienten mit bdsartigen Tumoren sind nur dank moder-
ner Transfusionsmedizin moglich geworden. Pro Tag wer-
den in Deutschland 15000 Blutspen-

den bendtigt. Wer Blut spenden will,

muss mindestens 18 Jahre alt sein

(Neuspender nicht alter als 68 Jahre).

Es missen aber noch weitere Voraus-

setzungen fur eine Blutspende.

1. Verstandigung

Es muss ein mindliches, vertrauliches

Gespréach zwischen dem Spender und

dem Arzt/der Arztin méglich sein: Das

setzt die Beherrschung der deutschen

Sprache in Wort und Schrift voraus.

2. Vertraulichkeit

Im Arztgesprach wird nach méglichen gesundheitlichen Risi-
ken fur den Blutspender oder fir den Patienten gefragt, der
das Blut erhalten wird. Deshalb ist es nicht zulassig, dass
Dritte (auch Dolmetscher) bei dem &arztlichen Gespréch da-
bei sind.

3. Identitat

Die Identitdt des Spenders muss ohne Zweifel festgestellt
werden konnen. Dafir ist ein amtlicher Lichtbildausweis er-
forderlich. Neu eingetroffene Migranten bendtigen eine Be-
scheinigung des Bundesamtes fur Migration und Fluchtlinge.
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Ausweise oder Passe anderer Staaten werden nattrlich ak-
zeptiert, solange die Angaben/Eintrage fur die Mitarbeiter
des Blutspendedienstes lesbar sind. Ohne Ausweis ist eine
Blutspende nicht méglich.
4. Adresse
Der Spender muss eine Adresse nachweisen, unter der er
auf dem Postweg personlich erreichbar ist. Nur so kann
man ihn erreichen, falls die Laborun-
tersuchungen Nachfragen nétig ma-
chen sollten.
5. Gesundheitliche Risiken
Bei der umfangreichen medizinischen
Befragung vor der Blutspende mussen
Risiken flr den Spender, aber auch
fur den Empfanger ausgeschlossen
werden. Bei Fluchtlingen kann hier
beispielsweise auch der Fluchtweg
wichtig sein, wenn etwa der Weg nach
Deutschland durch Gebiete fihrte, in
denen bestimmte Infektionsrisiken (zum Beispiel Malaria)
zu beachten sind. Mdglicherweise kann das dazu fihren,
dass man deshalb eine Zeit lang nicht spenden kann. Da
Blutspender aber dringend bendtigt werden, wére danach
ein weiterer Anlauf zur Blutspende wiinschenswert.
Weitere Infos: » www.blutspendedienst-west.de

Your help counts. Give blood!
Deine Hilfe zahlt. Spende Blut!
Ton aide compte. Donne ton sang !
Sana ihtiyacimiz var. Kan bagisla!
!{.sJJlg &8 .dad ly) el
LS uo) §95 . couieils led SWS 4
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Sie ist so klein wie eine Scheckkarte, passt in jedes Porte-
monnaie und kann lebensrettend sein: Die mehrsprachige
Notfallkarte, die das Deutsche Rote Kreuz (DRK) Ratingen
entwickelt hat. Auf Deutsch, Englisch und Franzdsisch ent-
hélt sie neben personlichen Angaben wie Name, Adresse
und Telefonnummer auch die wichtigsten medizinischen
Informationen: Blutgruppe, Allergien, besondere Erkran-
kungen und aktuelle Medikamente. AuRerdem stehen auf
der Karte die wichtigsten Notrufnummern von Feuerwehr,
Polizei, Arztlichem Bereitschaftsdienst und Apothekennot-
dienst. Ergénzend zu der Notfallkarte gibt es eine Ausfull-
hilfe in Arabisch und Persisch (Farsi).

Die Notfallkarte kann auch in groRerer Stiickzahl kostenlos
beim DRK-Ortsverein Ratingen angefordert werden unter:
helfen@drk-ratingen.de

Organspendeausweis

Name, Vorname Geburtsdatum
Strafle PLZ, Wohnort
o [ Organspende

BZOA jrien

schenkt Leben.

Antwort auf Thre persénlichen Fragen erhalten Sie beim Infotelefon Organspende unter

der gebiihrenfreien Rufnummer 0800/ 90 40 400.

11. Die DRK-Notfallkarte
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Organspendeausweis

Eine Organ- und Gewebespende ist theoretisch mdglich,
wenn der unumkehrbare Ausfall der gesamten Hirnfunktio-
nen (Hirntod) eingetreten ist. In diesem Fall kann sich Arz-
tinnen und Arzten die Frage stellen, ob die Organe des Ver-
storbenen zu Spenderorganen werden durfen oder nicht.
Fur diesen Fall ist es wichtig, sich zu Lebzeiten mit dem
Thema Organ- und Gewebespende zu beschaftigen, um zu
einer personlichen Entscheidung zu gelangen.

Wer diese eigene Entscheidung in einem Organspendeaus-
weis dokumentiert, schafft Klarheit und erspart seinen An-
gehorigen unter Umstanden eine groRe Belastung: Denn
wurde die Entscheidung fur oder gegen einen Organ- und
Gewebespende zu Lebzeiten nicht getroffen oder nicht do-
kumentiert, bleibt sie den Angehdrigen uberlassen. Wichtig:
Die Entscheidung fur oder gegen eine Organ- und Gewebe-
spende kann man jederzeit &ndern.

Fiir den Fall, dass nach meinem Tod eine Spende von Organen/Geweben zur
Transplantation in Frage kommt, erklire ich:

O JA, ich gestatte, dass nach der irztlichen Feststellung meines Todes meinem
Kérper Organe und Gewebe entnommen werden.

oder O JA, ich gestatte dies, mit Ausnahme folgender Organe/Gewebe:

oder O JA, ich gestatte dies, jedoch nur fiir folgende Organe/Gewebe:

oder O NEIN, ich widerspreche einer Entnahme von Organen oder Geweben.

oder O Uber JA oder NEIN soll dann folgende Person entscheiden:

Name, Vorname Telefon

Strafe PLZ, Wohnort

Platz fiir Anmerkungen/Besondere Hinweise

DATUM UNTERSCHRIFT
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12. Fitness und Sport

Schwimmbader

K

N

Hallen- und Freibad Angerbad

Hauser Ring 52

40878 Ratingen

Telefon: 02102 / 485-423

Mail: ratinger-baeder@stadtwerke-
ratingen.de

Internet: www.ratinger-baeder.de

Turn- und Sportvereine

K

N

Turnverein Ratingen 1865
Fitness- und Gesundheitssport
Stadionring 5

40882 Ratingen

Telefon: 02102 / 20 96-0

Mail: info@tv-ratingen.de
Internet: www.tv-ratingen.de

Allwetterbad Lintorf

Jahnstrafle 35

40885 Ratingen

Telefon: 02102 / 485-452

Mail: ratinger-baeder@stadtwerke-
ratingen.de

Internet: www.ratinger-baeder.de

Sonstige

K

N

StadtSportVerband Ratingen
Minoritenstraflle 2-6

40878 Ratingen

Telefon: 02102/ 102 96 04

Mail: info@stadtsportverband-ratingen.de
Internet: www.stadtsportverband-ratin-
gen.de

J

12. Fitness und Sport

Turn- und Sportverein 08 Lintorf
Fitness- und Gesundheitssport
Brandsheide 30

40885 Ratingen

Telefon: 02102 / 740 05-0

Mail: mail@tusO08lintorf.de
Internet: www.tus08lintorf.de

Volkshoschule Ratingen
Gesundheit und Bewegung
Lintorfer Strafl3e 3

40878 Ratingen

Telefon: 02102 / 550-4307 od. -4308
Mail: vhs@ratingen.de

Internet: www.vhs-ratingen.de
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Um im Notfall zu wissen, was zu tun ist...
To know what to do in an emergency...
e skl OVl @ U3 13k d8yme Jol (e
w0yS Wb de &S wilws sl WYl 5o Sl Gl
Jibon mirov bizané ku, di rewsa awarte ¢i péwiste bé kirin...
Pour savoir que faire en cas d’urgence...
AFAM - Al I ALY AL DHeINC hIPHAP
Waxa aad sameeyn laheeyd, marka uu Shil ama Wax kale dhacaan...
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Notruf 112

112 Emergency

112 {gylgkatl GS )

112 Gy900 9 S8 04U oylods
Banga alikariyé 112
Appel d’urgence 112

N2 Bh 28Ah 100t &R
Telefoonada waa 112

112 54 O9hakd iz yo]

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kardi
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