
Um im Notfall zu wissen, was zu tun ist…
To know what to do in an emergency...

من أجل معرفة ماذا تفعل في حالات الطوارئ ...
برای اینکه در حالات اضطراری بدانید که چه باید کرد...

Jibon mirov bizané ku, di rewşa awarte çî péwîste bé kirin...
Pour savoir que faire en cas d’urgence…
ኣፍልጦ ፦ ኣብ ግዜ ሓደጋ  እንታይ ክትግበር ከምዘለዎ
Waxa aad sameeyn laheeyd, marka uu Shil ama Wax kale dhacaan...

ہنگامی صورت حال میں کیا کرنا ہے آگاہ ہونا ، ...

Für die Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs wenden Sie sich bitte an den nächsten DRK-Kreisverband.
To sign up for a first aid course, please contact your nearest German Red Cross branch.

Erste Hilfe
First aid الإسعافات الأولية •Alîkârîya yekemîn کمک های اولیه  • •
Premiers secours ብሃም ትኤድረ ይማዳቀ• •

•Gargaarka deg-degga bixi ابتدائی طبی امداد فراہم كریں
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Der kleine Rotkreuzhelfer

Lebensbedrohliche BlutungenWiederbelebung Kleiderbrände löschen Helfen ist Pflicht! Sei ein HELD!

Wenn keine normale Atmung feststellbar ist:
• Notruf 112 absetzen
• Oberkörper des Betroffenen frei machen
• Im ständigen Wechsel (Grafik):

• Handballen in der Mitte des Brustkorbes aufsetzen
30 x Druckmassage (Frequenz 100-120/min)
Bei Erwachsenen etwa 5-6 cm tief drücken

• 2  x beatmen

Verletzten Arm hochhalten und abdrücken

Alle starken Blutungen mit einem Druckverband verbinden

Bei starken Blutungen den Betroffenen in die Schock-
lage legen

Decke unterlegen/zudecken

Brennende Person aufhalten

Wolldecke zum Löschen so halten, dass der Ersthelfer 
sich nicht selbst verbrennt

Decke um den Hals des Betroffenen ganz abschließen

Betroffenen auf den Boden legen und die Decke vom 
Hals in Richtung der Füße abstreifen/glattstreichen

H ilfe rufen/Notruf 112

E rmutigen und trösten

L ebenswichtige Funktionen kontrollieren

D ecke unterlegen/zudecken

Weitere Informationen zur Ersten Hilfe unter www.drk.de

Mit freundlicher Unterstützung von:

DRK-Landesverband Rheinland-Pfalz e.V.

 �دليل الصليب الأحمر الصغ

التنفس الصناعي (الإنعاش القلبي الرئوي)حالات النزيف المهددة للحياة  لإطفاء الملابس المحترقة، عليك مساعدة الغ� واجب ! كن البطل وأد ما عليك!

في حال عدم تنفس الشخص المصاب بشكل طبيعي، عليك
الاتصال برقم الطوارئ 112• 
إزاحة ملابس الجزء العلوي من جسم الشخص المصاب• 
في تناوب وبشكل مستمر (انظر الرسم البيا¯)• 

يوضع كف اليد منتصف الصدر• 
يضغط باليد عدد 30 مرة ¶عدل 100-120 في الدقيقة

للبالغ¿ يضغط لعمق حوالي 5 إلى 6 سم
ينفخ في الفم مرت¿ • 

يرفع الذراع المصاب ويضغط على الجرح 
توضع ضÆدة للضغط على كافة أماكن النزيف الشديد 

في حال النزيف الحاد، تستخدم وضعية الإفاقة من الصدمات
يوضع غطاء على المصاب أو يغطى جسد المصاب

منع الشخص المحترق من الحركة 
الإمساك ببطانية من الصوف حتى لا تتعرض للإحتراق

لف أعلى البطانية حول رقبة الشخص بالكامل
وضع الشخص على الأرض وإنزال البطانية برفق من على الرقبة 

إلى القدم

اتصل برقم الطوارئ 112 للحصول على المساعدة 
اعمل على تشجيعه ومواساته

راقب الوظائف الحيوية 
ضع غطاء حول المصاب 

www.drk.de كنك التعرف على مزيد من المعلومات حول الإسعافات الأولية من خلال موقع×

أنتج مع وافر الشكر بعون من  لإسعافات
ا

الأولية
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Notruf 112
112 Emergency

رقم الطوارئ 112
ش�ره تلفن فوری و ضروری 112

Banga alîkârîyé 112
Appel d’urgence 112

112 ዊሓ ጋደሓ ንፎሌቴ ሪጽቁ 
Telefoonada waa 112 

ایمرجنسی  ٹیلیفون �بر 112

English

https://goo.gl/Y4K8Cz

العربية

https://goo.gl/lgZHaf https://goo.gl/fbRVQv

Kûrdî

https://goo.gl/euw2jG

Französisch

https://goo.gl/mysig7

ትግርኛ

https://goo.gl/E4L8tB

Soomaali

https://goo.gl/Pjh2fk https://goo.gl/3RnPns

فارسی دری 

اردو
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